et
024

Memoria de actividades

ASOCIACION DE MUJERES AFECTADAS POR
CANCER DE MAMA DE ELCHE Y COMARCA



Al L]

indice
Presentacion
Areas de intervencion
Prevencion, difusion e investigacion
Adaptacion a la enfermedad
Reinsercion social
Actividades terapéuticas de ocio y convivencia
Convenios de colaboracion y trabajo en red

Subvenciones

10

12

12

16

18



AmACMLC

Presentacién

La Asociacion de Mujeres Afectadas por Cancer de Mama de Elche y Comarca

nace el 6 de abril de 1.998 con el objetivo de responder a la amplia demanda de

informacion y servicios que existia sobre esta enfermedad, que hasta la fecha no

habia sido atendida, en el ambito geogréfico del Bajo Vinalopo.

Somos declarados de Utilidad Publica por el Ministerio de Interior desde el afio

2009 y pertenecemos a la Federacion Espafiola de Cancer de Mama (FECMA).

Datos

basicos

Denominacion: Asociacion de Mujeres Afectadas por Cancer de Mama de
Elche y Comarca (AMACMEC)

CIF: G53270146

Direccion: C/0 Olegario Domarco Seller, 93 Entlo. 03206 Elche (Alicante).
Teléfono: 965447552

Email. info@amacmec.org

Pagina web: https://amacmec.org/

Facebook y Twitter: @Amacmecl

Instagram: @amacmecl

TikTok: @amacmec

Registros e inscripciones

Registro de Asociaciones de la Generalitat Valenciana: 6335 seccion 1°
de 29 de mayo de 1998.

Registro de Entidades de Servicios Sociales: 04.03-1599.
Registro del Ayuntamiento de Elche: A.M.A.C.M./175/98.

Registro del Voluntariado: CV-04-041275-A.
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Nuestro objetivo

El objetivo principal de la Asociacion de Mujeres Afectadas por Cancer de Mama
de Elche y Comarca es prestar proporcionar un acompafiamiento integral tanto
a la mujer afectada como a su familia desde el diagndstico y hasta la finalizacion
de los tratamientos, buscando mejorar su calidad de vida.

Mision, vision y valores

Mision: Mejorar la calidad de vida de las mujeres afectadas por cancer de mama

y sus familiares a través de una intervencién multidisciplinar de calidad.

Visién: Ser referente en la provincia de Alicante por nuestra trayectoria, calidad
de los servicios y profesionalidad en la intervencién con mujeres afectadas por

cancer de mama y sus familiares.

Valores: Solidaridad, responsabilidad, atencién centrada en la persona, respeto,

honestidad, no discriminacion, igualdad, calidad y profesionalidad.
Estructuray organigrama

El maximo érgano de representacion de AMACMEC es la Asamblea General que

se reunid por ultima vez el 16 de abril del 2024.
e Presidenta: Manuela Agull6 Godoy
e Vicepresidenta: Consuelo Martinez Pleguezuelos
e Tesorera: Dolores Vicente Rios
e Secretaria: Ana M2 Ordofiez Sanchez
e Vocales:
o Consuelo Garcia Lopez

o Eladia Moyano Lépez

El programa “Mucho Por Vivir’ es ejecutado por el siguiente personal:
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Naziha Hamadi - Administracién

Laura Vanessa Rojas - Trabajadora Social
Yolanda Ferriz Puche - Psicologia

Alba Garcia Mellado — Fisioterapia

Blanca Ruiz Aguilar - Fisioterapia

Silvia Torregrosa - Monitora de Yoga

Actualmente, nuestra Asociacion cuenta con 730 socias aproximadamente y con
105 colaboradores, que sin ser personas afectadas por cancer de mama
colaboran pagando una cuota anual para que podamos continuar con nuestros

servicios.

Nuestro proyecto se organiza en areas de intervencion:
1. Prevencién, difusion e investigacion
2. Adaptacion a la enfermedad
3. Reinsercion social

4. Terapéuticas, ocio y convivencia

Areas de intervencion
Area de prevencion, difusion e investigacion
e DialInternacional de lucha contra el cancer de mama

El Dia Internacional de la lucha contra el cancer de mama se celebra durante

todo el mes de octubre.
Para octubre del 2024 se realizaron las siguientes actividades:

e 12 de octubre: Mesas informativas CC L’Aljub.
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e 19 de octubre: Lectura de Manifiesto contra el cancer de mama en Plaza
del Ayuntamiento de Elche y mesas informativas en Hospital General

Universitario de Elche y el Hospital Universitario del Vinalopo.

e 19 de octubre: Lectura de Manifiesto contra el cancer de mama en Plaza
del Ayuntamiento de Elche, Mesas informativas repartidas en puntos

clave de la ciudad de Elche y CC Carrefour.

e 20 de octubre: Tai-Chi y mesas informativas en la Plaza Eucaristica

(Basilica de Santa Maria).

Las actividades planificadas para el mes de octubre se llevaron a cabo segun su
planificacion inicial. Se repartieron 10.000 dipticos informativos sobre la
autoexploracién y los datos de contacto de la Asociacién, se consiguieron
recaudar 5.000€ para la investigacion contra el Cancer de Mama, como en afios

anteriores se destinaron a proyectos de investigaciéon de GEICAM.

R
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e XX Marcha/Carrera contra el cAncer de mama de AMACMEC

En el 2024 se celebré la vigesimosegunda edicidbn de la carrera popular
organizada por nuestra Asociacion, se contd con la participacion de 15.000
personas de las cuales, 1.800 fueron corredores/as. Se llevaron a cabo 3
modalidades de participacion, carrera 10K, carrera infantil 1K y marcha 5K, que
fue la consiguié una mayor participacion. Como en ediciones anteriores, hubo
espacios para el avituallamiento, pintacaras, venta de merchandising, hinchables
0 Zumba, todo esto fue posible gracias a la colaboracién y el trabajo en red de
patrocinadores, el Ayuntamiento de Elche, socias, familiares y personas

voluntarias.

XX MARCHA/CARRERA
CONTRA EL CANCER DE MAMA

24 de Noviembre - 10:00h. - Paseo de la Estacion
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e XXVIJornadas de AMACMEC

Como se habia planificado, se celebraron gracias a la colaboracién de los
ponentes y el Centro de Congresos de Elche el viernes 17 de mayo a las 17
horas. La tematica fue “El cuidado fisico antes, durante y después del cancer de
mama”, acudieron 190 personas para escuchar a los ponentes, que en esta

ocasion fueron:

e Doctor Alvaro Rodriguez Lescure
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Jefe de Servicio de Oncologia del Hospital General Universitario de Elche.
e David Gonzalez - Cutre Coll

Profesor titular Grado Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad

Miguel Hernandez.
e Alvaro Valero Sanchez

Director de ZOI Centro de entrenamiento personal.
e Belén Anton Orts

Profesora Fisioterapia de la Universidad CEU Elche.
e Soledad Méas Martinez

Socia AMACMEC.

XXVI JORNADA
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e Charlas y otras actividades de difusiéon

14/10/2023: charla informativa Newton College, realizada por miembros de la
Junta Directiva de nuestra Asociacion hablando sobre la importancia de las
asociaciones y su impacto en la comunidad. También nos compartimos
detalles sobre la carrera del 24 de noviembre, un evento clave para visibilizar

la enfermedad y resaltar la necesidad de investigacion.

17/05/2024: XXVI Jornadas de AMACMEC, sobre la importancia del deporte
antes, durante y después del cancer de mama, participaciéon de ponentes
relacionados con la Oncologia, la investigacién y la préactica del deporte, asi
como un testimonio de una socia afectada por cancer de mama que ha

transitado por 5 procesos oncolégicos de la mano de la actividad fisica.

Area de adaptacion a la enfermedad
Se encuadran aqui las intervenciones que se prestan a las mujeres en la fase de
diagnéstico, hospitalizacion, tratamientos y recaidas, es decir, cuando la
enfermedad esta activa..
e Atencidn psicoldgica individualizada
Adaptando las intervenciones a la situacidbn y necesidades individuales,
ofreciendo diferentes modalidades de atenciébn como presencial, online o
telefénica. Las intervenciones psicoldgicas llevadas a cabo por nuestro equipo
son complementarias a los procedimientos médicos y estan integradas dentro
del equipo multidisciplinar de nuestra Asociacion.
Numero de personas atendidas
270
Mujeres afectadas 216
Familiares 54
Citas individualizadas
863
Modalidad

Presencial 734

-10 -
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Telefénica u online

Talleres grupales

31 mujeres participantes

Grupo de apoyo a los tratamientos

Enriquecimiento personal
Taller de memoria
Formacién al voluntariado

Comités de mama

Otras actividades

e Voluntariado “Madrinas”

129

Quimioterapia
17 sesiones
Metéastasis
5 sesiones
26 sesiones
10
1
HGUE 46
HUV 43
Bafio
terapéutico
con Otaridos,
Fundacion

Rio Safari

Nuestro voluntariado trata de acompafar a las mujeres recién diagnosticadas de

cancer de mama desde la experiencia vital al estar formado por 12 mujeres

supervivientes de cancer de mamay que durante su voluntariado como madrinas

se encuentran libres de enfermedad.

Durante el afio 2024 fueron atendidas 32 mujeres por las Madrinas.

e Fisioterapia

Nuestro equipo de fisioterapia se encarga de ofrecer un servicio integral de

prevencion de discapacidades a través de la fisioterapia y el consejo profesional.

Mes 1 2 3 4 5

2024

-11 -
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Linfedema 8 4 5 10 16 12 7 8 12 9 8 3 102

leve
Linfedema 23 17 20 15 32 22 26 15 31 26 24 31 282
medio
Linfedema 41 19 15 20 22 36 38 14 27 32 27 15 306
agudo
Protesis 9 9 6 8 6 7 6 3 9 8 8 3 82

encapsuladas
Cicatrices 25 17 13 12 44 43 39 24 27 41 49 31 365
adheridas
Espalda 16 18 15 14 16 9 16 6 16 13 14 11 164
Cuello y 31 9 6 9 27 21 18 10 28 34 22 18 233

hombro
Miembros 14 1 2 0 8 7 5 6 6 6 5 2 62
inferiores
Traumatismos O 0 0 0 10 18 27 9 13 8 12 12 169
Total 167 94 82 88 181 179 182 95 169 177 169 126 1705
Total citas 1705
Personas 224
atendidas

Area de reinsercion social

Son aquellas acciones de caracter individual o grupal que se emprenden
después de finalizar los tratamientos que les hayan sido pautados, y que tienen
por finalidad que la mujer afectada por cancer de mama tome conciencia de
haber superado la enfermedad identificando y articulando los recursos

personales, sociales y comunitarios de los que se disponga.
e Trabajo Social

Se encuadran aqui las intervenciones de atencion social a las mujeres que
presentan dificultades sociolaborales por las secuelas y consecuencias del

cancer de mama y sus tratamientos.

Total de intervenciones

-12 -
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232
Numero de personas atendidas
152
Informacién, Orientacion y Asesoramiento
74
Discapacidad / Dependencia
Incapacidad Temporal / Permanente
Pensiones y cotizaciéon
Recursos econdmicos (IMV/RVI/IBI/Ayuda alquiler/otras)
Gestion de recursos
106
Discapacidad / Dependencia
Incapacidad Temporal / Permanente
Pensiones y cotizaciéon
Recursos econdmicos (IMV/RVI/IBI/Ayuda alquiler/otras)
Otros
52
Coordinacién con otros recursos
Orientaciones laborales / Itinerarios
Derivaciones equipo juridico
Contrataciones bolsa

Emergencias sociales

Area de actividades terapéuticas de ocio y convivencia

Se trata de intervenciones que tienen como objetivo fomentar los lazos de ayuda

natural de las mujeres (familia o grupo de iguales) enfocados mayoritariamente

en la actividad fisica.

e Actividades y talleres de los martes

Se tratan de actividades que se realizan todos los martes en la sede de la

Asociacion a partir de las 17:30 horas. El tema de las actividades es muy variado

-13 -
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e inciden sobre diferentes conocimientos relacionados con la enfermedad y el
autocuidado. A cada taller han acudido una media de doce personas, la

participacion ha variado en funcion de los intereses de cada persona.
Las actividades que se han realizado en el 2024 han sido las siguientes:
09/01 — Risoterapia.

16/01 - Rueda de socias.

23/01 — Las 5 heridas del alma.

30/01 — Cuencos Tibetanos.

06/02 — La micropigmentacion.

13/02 — Libro Cartas de amor.

20/02 — Suelo Pélvico.

27/02 — Me quiero cuidar.

05/03 — Ho Oponopono.

12/03 — Taller de palma blanca.

26/03 — Obra de teatro “Tolerancia Cero”.

09/04 — Todos los dias son el dia de la mujer.
16/04 — Asamblea.

23/04 — Ho Oponopono.

07/05 — Peinados con pafiuelos.

14/05 — Taller de manualidades.

17/05 — Mi experiencia con al CM de mi esposa.
28/05 — El duelo y las pérdidas.

04/06 — Rueda de socias.

11/06 - ¢Un sueio imposible?

-14 -
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18/06 — Bienvenida al verano.
17/09 — Bienvenida del curso
24/09 — Tarde entre amigas.
01/10 — Higiene bucodental.
15/10 — Rueda de vida, compartiendo experiencias.
29/10 — Fiesta de Halloween.
05/11 — Expresion artistica.
12/11 — Cuenta conmigo, taller ladico.
03/12 — La acupuntura y sus beneficios.
10/12 — Taller de centros navidefios.
17/12 — Fiesta de navidad.

e Taller de Yoga

Se han realizado 3 grupos de yoga que se impartidos en la sede de AMACMEC

en los siguientes horarios:
e Martesy jueves de 10 a 11:15 horas y de 11:30 a 12:45 horas.
e Lunesy jueves de 19:10 a 20:30 horas.

Han realizado esta actividad 42 personas.
e Taller de pilates

El pilates es uno de los ejercicios que tras el postoperatorio por cancer de mama
puede complementar el tratamiento y ayudar a la recuperacion fisica.

Se consiguieron organizar dos turnos:
e Lunesy miércoles de 9:30 a 10:30 horas.

e Lunesy miércoles de 17:30 a 18:30 horas.

-15-
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Se ha conseguido ampliar la oferta de la actividad por las necesidades
expresadas por las socias. Han participado aproximadamente 25 personas.

e Taller de meditacion

La meditacion es una practica cuyo objetivo es alcanzar un estado de
recogimiento interior, impidiendo que los pensamientos ocupen nuestra mente.
Se realizan las sesiones los viernes de 9:30h a 10:30 horas, se ha conseguido

una asistencia media de 13 personas.
e Aquagym y acceso turno libre en piscinas municipales

Se realiza tanto en la piscina de Carris como en la piscina del Pla, se han
mantenido los 8 horarios planificados. Se ha desarrollado segun lo previsto y han

participado 47 personas.
. Taller de lectura

Se trata de un taller para la practica de la lectoescritura, esta impartido por una
voluntaria y se lleva a cabo un jueves al mes en horario de 17:30 a 19 horas.

Se ha llevado a cabo segun lo previsto y ha tenido una participacion media de

12 personas.

Convenios de colaboracion y trabajo en red
e Convenio de colaboracion con el Hospital General Universitario de
Elche y el Hospital Universitario del Vinalop6 que se encuentra
enmarcado con el que tenemos con la Conselleria de Sanidad que tiene
como objeto ofrecer ayuda psicologica a las mujeres afectadas por cancer

de mama y a sus familiares.

e Convenio de colaboracion con Tempe en el servicio de fisioterapia en el
que se realiza el proyecto de prevencion e intervencion del linfedema y
otras patologias asociadas a la mastectomia. Ademas, también colabora

con la Carrera.

-16 -
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Convenio de colaboracion con Fundacion Juan Peran-Pikolinos
colaborando en el proyecto de atencion psicoldgica individualizada para

poder cubrir los costes derivados de dicho proyecto.

Convenio de colaboracion con Musgrave SAU a través de las siguientes

acciones:

o Donacioén de 2000€ para el funcionamiento de la Asociacién o XV

Carrera (publicidad y regalos para los ganadores de la carrera).

Convenio de colaboracién con la Universidad CEU para el fomento de la

investigacion en cancer de mama.

Convenio de colaboracion con la Universidad Miguel Hernandez a
través del cual acogemos estudiantes de practicas del grado de

Psicologia.

Convenio de colaboracion con la Universidad de Alicante a través del

cual acogemos estudiantes de practicas del grado de Trabajo Social.

Convenio de colaboraciéon con la Fundacién Rio Safari, a través del cual

de ofrecer terapia asistida con otaridos para nuestras socias.

Bufete de abogados Cumlex, especialistas en Derecho Sanitario, entre
otros, a través del cual se ofrece asesoramiento gratuito para los

profesionales de nuestra Asociacion y descuentos para socias.

El Ayuntamiento de Elche colabora con las siguientes acciones:

o Cesion de las instalaciones de nuestra sede principal ubicada en la

C/ Olegario Domarco Seller, 93 Entlo.

o Acceso gratuito a piscinas municipales para el turno libre y las

clases de Aquagym para nuestras socias.

o Colaboracion economica y material para la organizacion de la

Carrera anual contra el caAncer de mama.

-17 -
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Subvenciones

Publicas

m Generalitat Valenciana m Diputacion de Alicante = Ayuntamiento de Elche L]

Privadas

m Fundacion Juan Peran-Pikolinos ®=laCaixa = =
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